Speiseplan SW 1 (07.09. - 11.09.26)

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

BIO-Rindsuppe

BIO-
Karfiolcremesuppe

Suppe/Dessert Kréutertropfteig A, C A G BIO-Fruchtjoghurt G Frischer Fruchtsalat
mit Croutons natur A
Vollkornmakkaroni A
Sauce Bolognese
: VEGGIE-TAG
Hauptspelse o Hertkase gerieh Wiirstchengulasch A
. und Hartkase gerieben urstchengulasc .

m“i . C,G BIO-HArnchen A SIO-EégrEockerll At\ C.G
Fleisch/Fisch dazu Sport Mix Salat azu Eisbergsala

Hauptspeise
ohne Fleisch

erster Schultag

keine
Nachmittagsbetreuung

Joghurtkrauterdressing
C,G M

BIO-Gemusenuggets
AC, G
BIO-Salzkartoffeln
Gurkensalat mit Rahm
C,GM

BIO-Griel3schmarren
A C, G
Marillenmus

Champignonsauce A, G
Serviettenknodel

AC G

dazu Gartner Mix Salat
BIO-Essig-Ol-Dressing

Joghurtkrauterdressing
C,G,M

Kartoffelpuffer
BlO-Babykarotten G
Schnittlauch-Dip C, G, M
dazu Eisbergsalat
BlIO-Essig-Ol-Dressing

Nachmittag

Jause um ca. 15:00 Uhr

Jause um ca. 15:00 Uhr

Jause um ca. 15:00 Uhr

Jause um ca. 15:00 Uhr

Allergeninformation gemaf Codex-Empfehlung

A=Getreide (glutenhaltig); B=Krebstiere; C=Ei; D=Fisch; E=Erdnuss; F=Soja; G=Milch od. Laktose;
H=Schalenfrichte; L=Sellerie; M=Senf; N=Sesam; O=Sulfite; P=Lupinen; R=Weichtiere

LR
COURMET




