Speiseplan SW 42 (15.06.-19.06.26)

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
BIO-Rindsuppe . . BIO- . .
. . BIO-Gemusebouillon L Jogurella Mixi Vanille
Suppe/Dessert zltCBlg-Backerbsen Gemischtes Kompott Vollkorn Ditalini hell A Xagttencremesuppe G. H

Hauptspeise
mit
Fleisch/Fisch

Lachsballchen

A D, L

BIO-Reis
Paprikarahmsauce A, G
Chinakohlsalat
BIO-Essig-Ol-Dressing

VEGGIE-TAG

Vollkornmakkaroni A
BIO-
Gemiusebolognese A, L
und Hartkase

Chicken Tempura A
BIO-Risipisi
SuR-Sauer Sauce
dazu Eisbergsalat
BlO-Essig-Ol-Dressing

BIO-Rinds-
Geschnetzeltes A, G, L
BIO-Hornchen A

dazu Sport Mix Salat
BlO-Essig-Ol-Dressing

gerieben C, G Mohnnudeln A, C, G
BIO-Apfelmus
Gemuseballchen
. R A C,G, LN Karfiol-Kase-
Hauptspeise Cremige Kasenudeln BIO-Stampf- medaillons A, C. G Falafel C
. A C, G kartoffelpi G . Vollkorncouscous A
ohne Fleisch Roter Riibensalat O arlotielpuree % Rahmspinat A, G Ratatouille
Baumchengemuse Pommelinos
Tsatsiki G
Nachmittag Jause um ca. 15:00 Uhr Jause um ca. 15:00 Uhr Jause um ca. 15:00 Uhr Jause um ca. 15:00 Uhr Jause um ca. 15:00 Uhr

Allergeninformation gemaR Codex-Empfehlung
A=Getreide (glutenhaltig); B=Krebstiere; C=Ei; D=Fisch; E=Erdnuss; F=Soja; G=Milch od. Laktose;
H=Schalenfriichte; L=Sellerie; M=Senf; N=Sesam; O=Sulfite; P=Lupinen; R=Weichtiere

LR
COURMET




